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事前準備 インストール
講演会はCisco Webex Meetingsを使用致します。
初めての方はアプリケーションのインストールが必要です。
すでに、インストール済みの方は、P.3へ

Cisco Webexのホームページにアクセス
(https://www.webex.com/ja/downloads.html) 注意！ 画面下方に移動して

ここをクリックしてインストールを開始してください



事前準備 最新版へのアップグレード

②クリック

③クリック

④アップデートが始まりますので、
少々お待ちください
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はじめてブレイクアウトセッションを使用する場合は、最新版へのアップデートを推奨します
※ブレイクアウトセッションを使用するためには、ver.41.5以上が必要

①Webex Meetingのデスクトップアイコンをダブルクリック

※「アップデートの確認」が表示されない場合は、
アンインストール、再起動の後、再度最新版のインストール (P.2) 
をお願い致します。
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ログイン名の設定

②鉛筆マークから編集可能です。
「名前・所属」
に変更してから、ご参加ください。

①Webexのアプリケーションを起動

例えば、
デスクトップアイコン
をクリックすると
アプリケーションが起動します。

ログイン名を「名前・所属」に変更して、講演会にご参加ください。
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ログイン名
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ミーティングの開始

参加する際は、マイクとカメラは
オフに設定をお願いします。

「ミーティングを開始」を
クリックすると参加できます。

クリックするとマイク・カメラの
オン・オフ設定が可能です。
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質問の方法

①チャットをクリック

②送信先を「全員」に選択、質問事項を入力、
Enterキーを押す

講演時、質問がある場合は、チャットに「質問があります」と記入してください。
※チャットの送信は、講演中でも構いません。

③送信メッセージはここに記載され、
全員に共有されます

チャット機能の使い方 質疑応答のお時間になりましたら、
お送りいただいた質問内容について、
講師の先生からご回答いただきます。

口頭にてご質問いただく際は、マイク
（可能であれば、カメラも）を
オンに設定をお願い致します。

例：マイクとカメラがオンの場合
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退出方法
①クリック

③クリックして、ミーティングから退出してください

②クリック



②「共有」をクリック

①共有したいファイルを開いておいてください

③共有したいファイルをクリックすると、
参加者に画面が共有されます
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画面が共有されましたら、
マイクをON（可能であれば
カメラもON）にし、
発表を始めてください。

発表・質疑が終わりました
ら、マイク・カメラをOFF、
共有をOFF（次ページ参照）
にしてください。

画面の共有（講演者のみ）

＊音声を共有したいときは、
「モーションおよびビデオで最適化」を選択
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①カーソルを画面上方に移動させると下記ツールバーが表示されます

②ここをクリックすると、共有が停止されます

共有の解除方法（講演者のみ）
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分科会の参加方法



ブレイクアウトセッションへの参加

参加を希望するセッションを
クリックしてご入室ください。
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分科会の開始時、赤枠のブレイクアウトセッションのウインドウが開きます
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ブレイクアウトセッションからの退出方法

①セッションから退出をクリック

②クリックすると、メインミーティングに移動できます

画面下部のアイコン
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